Start: Oslo, Oslo Avstand: 21,6 km
Stopp: Vestmarksetra, Basrum Ca reisetid: 25 min
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1. - Start retning nord-gst pa Kirkegata, kjgr 4 m

(Ca 1 sekund) Totalt 4 m
2. Sving til venstre inn pa Stortorvet, kjgr 88 m

(Ca 16 sekund) Totalt 92 m
3. Sving inn pa Grensen, kjgr 0,2 km

(Ca 1 minutt) Totalt 0,3 km
4, Sving inn pé Kristian 1V's gate, kjgr 0,5 km

(Ca 1 minutt) Totalt 0,8 km

Sving til venstre inn pa Frederiks gate (162), kjer 0,2 km
(Ca 17 sekund) Totalt 1,0 km

Kjer rett fram i rundkjgringa andre avkjaring. Kjar inn pa
Ruselgkkveien (162), kjgr 0,1 km
(Ca 6 sekund) Totalt 1,1 km

Sving til venstre inn pa Haakon VII's gate, kjgr 61 m
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(Ca 4 sekund) Totalt 1,1 km
8. Sving til hgyre inn pd Munkedamsveien (162), kjgr 0,7 km

(Ca 1 minutt) Totalt 1,8 km
9. Kjer rett fram i rundkjgringa andre avkjgring. Kjer inn pa

Frognerstranda (162), kjer 0,3 km

(Ca 25 sekund) Totalt 2,2 km
10. Hold hayre og fortsett pa Frognerstranda (E18), kjer 3,4 km

(Ca 3 minutt) Totalt 5,5 km
11. Hold venstre og fortsett pa Drammensveien (E18), kjgr 2,0 km

(Ca 2 minutt) Totalt 7,6 km
12. Hold venstre og fortsett p4 Drammensveien (E18), kjgr 1,6 km

(Ca 1 minutt) Totalt 9,2 km
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Hold venstre og fortsett pa Drammensveien (E18), kjer 4,8 km
(Ca 4 minutt) Totalt 14,0 km

Folg skilt mot Bergen, Hanefoss, Sandvika. Sving av og fortsett pa
Drammensveien, kjgr 55 m
(Ca 4 sekund) Totalt 14,0 km

Hold venstre inn pa Ringeriksveien, kjgr 0,8 km
(Ca 1 minutt) Totalt 14,8 km

Falg skilt mot Sandvika. Sving av og fortsett pa Ringeriksveien, kjor
78 m
(Ca 6 sekund) Totalt 14,9 km

Sving til venstre inn pa Johan Grauers gate, kjgr 0,1 km
(Ca 12 sekund) Totalt 15,0 km

Ta til venstre i rundkjgringa andre avkjgring. Kjer inn pa Brynsveien,
kjgr 0,1 km
(Ca 10 sekund) Totalt 15,2 km

Sving til hgyre inn pa Industriveien, kjagr 0,1 km
(Ca 10 sekund) Totalt 15,3 km

Sving til venstre inn pa Slependveien, kjar 0,8 km
(Ca 1 minutt) Totalt 16,1 km

Kjer rett fram i rundkjgringa farste avkjgring. Kjgr inn pa Tanumveien,
kjgr 1,6 km
(Ca 2 minutt) Totalt 17,7 km

Sving inn pa Vestmarkveien, kjgr 1,5 km
(Ca 2 minutt) Totalt 19,2 km

Sving til venstre inn pa Holoveien, kjgr 0,5 km
(Ca 1 minutt) Totalt 19,7 km

Sving til venstre inn pa Vestmarkveien, kjgr 0,5 km
(Ca 1 minutt) Totalt 20,2 km

Hold venstre og fortsett pa Vestmarkveien, kjgr 1,2 km
(Ca 2 minutt) Totalt 21,4 km

Hold hayre og fortsett pa Vestmarkveien, kjor 0,2 km
(Ca 19 sekund) Totalt 21,6 km
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